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PRESENTACION
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Memoria, cuerpo y alma, esa es la esencia de DesapareSER
que hoy con orgullo compartimos con la ciudadania. Memoria,
accion honda del alma que ha ocupado desde hace cuatro
anos a un punado de jovenes del Colegio Anexo San
Francisco de Asis uniéndose a aquella travesia larga,compleja,
rigurosamente hecha y muy dolorosa, llevada a cabo por
instituciones y organismos del Estado como la Comision para
el Esclarecimiento de la Verdad y la No Repeticion, la Unidad
de Busqueda de Personas Dadas por Desaparecidas, el
Centro Nacional de Memoria Histérica y el Centro de
Memoria, Paz y Reconciliacion de Bogota, entre otras
entidades. Y fue justamente gracias a una beca otorgada por
esta ultima a la Minga Pedagogica de Memoria y Paz que la

presente publicacion es una realidad.

Cuatro foros institucionales en el area de sociales han sido
los motores de nuestra labor en torno al conflicto armado y
la memoria. El primero de ellos llevado a cabo en 2016
titulado “Nuevas ciudadanias”, el segundo en 2019 “Con
arte y parte las memorias son arte”, una suerte de
retrospectiva a partir de la obra del maestro Jesus Abad
Colorado, el tercero en 2021 “Colores de una memoria gris”
y el dltimo en 2022 denominado “Retratos de una
Colombia ausente” (2022). Es en el marco de este Ultimo
foro que surge la propuesta de desentranar de la memoria
la vida de siete personas victimas de desaparicion forzada,
a la par que deconstruir las propias vidas de nuestros
estudiantes que aceptaron la invitacion a participar en esta
travesia del alma.

Si, tocamos la puerta de la realidad de nuestro pais y esta
hizo presencia en nuestra institucion permeando el
acontecer cotidiano a medida que iban indagando por la
vida de siete seres humanos, con nombre y apellido, cada
uNo con su propia historia, con caminos recorridos, deseos,
unos alcanzados y otros frustrados, y una vida cercenada
al ser desaparecidos. Si, pronunciarse para dejar en claro
sus relatos, sus inquietudes y suenos truncados por la
desaparicion forzada, sus narraciones, sus preguntas y su
quehacer.



Asl, nuestros estudiantes no solo visibilizaron la dolorosa
desaparicion de siete personas, sino que deconstruyeron
sus historias, las representaron en corpografias que a su
vez luego se tradujeron en memorias oOlfativas,
plasmandolas en el aroma de cada persona en un taller con
Angie Rodriguez vy, por ultimo, compusieron para cada una
también un paisaje sonoro en melodias, gracias al
acompanamiento de Nicolas Rozo y Juan Carlos Delgado.

Asi honraron su memoria.

Pero, sin lugar a dudas, un hecho singular marca este libro:
al restablecer la memoria de siete desaparecidos, cada
joven ocupd un lugar del entramado en el que fueron
actores y protagonistas a la vez; actores porque fueron voz
de los que ya no estan y protagonistas porque crearon a
partir de esas historias los aromas y paisajes sonoros.

La nuestra, una apuesta por recuperar la memoria, es una
invitacion a la no repeticion de las violencias de la
desaparicion forzada, a desterrar de las aulas la violencia y
la agresion, y a seguir el fascinante itinerario de descubrir al
otro, a la par que nos descubrimos a nosotros.

Después de vivirlo tenemos la certeza de tener entre
manos una propuesta que permite sofar con la
democracia y su ejercicio en Colombia, con la
autorregulacion grupal y el poder en manos de los mas
jovenes. Poder para encontrar las soluciones a sus
conflictos, para SER, para dialogar y construir un mejor
pais, un aula de derechos y deberes donde Ila
convivencia, el dialogo y el respeto a los demas crecen a
la par de sus cuerpos y espiritus.

Aspiramos entonces que esta bella iniciativa contagie a
otros a emprender caminos pedagdgicos, que suscite
interrogantes que conduzcan a respuestas y estas, a
nuevas preguntas, que dan origen a proyectos no
acabados. Proyectos que sean propuestas pedagogicas
para otros jovenes, maestros y maestras en otros
rincones del pais, en otras latitudes, con otras pieles y
cuerpos, con otros olores, sonidos y colores.



DesapareSER es el fruto del esfuerzo colectivo de muchos.
Los que estamos y los que alguna vez nos acompanaron. A
todos y todas, gracias. E infinitas gracias a estas siete
victimas de desaparicion forzada que sin saberlo llenaron de
sentido nuestra vida. Gracias

Rafael
Cristina
Nydia Erika
Padre Tiberio
Jorge Mario
Fair Leonardo
Duban Felipe

ALEJANDRA FERNANDEZ V.
Minga Pedagdgica de Memoria y Paz

Asociacion Colegio Anexo San Francisco de Asis
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INTRODUCCION

DesapareSER, si, con S no es un error gramatical, tampoco
ortografico, puesto que un grupo de estudiantes, junto a una
maestra de Ciencias Sociales decidimos escribir DesapareSER con
S como una forma de relatar y decir que gracias a la memoria las
personas ausentes, las personas desaparecidas, aln permanecen,
aun siguen siendo y siguen estando en formas tan diversas como

las fotografias, los aromas y los sonidos.

Escribir y entonar DesapareSER con S, tiene que ver con una
apuesta pedagogica desde la ensefanza de la historia reciente
construida a varias manos y distintos momentos desde el salon de
clase, en donde los estudiantes fueron los principales protagonistas
junto a las voces de familiares y personas ausentes, permitiendo de
esta forma dar cabida a nuevos ejercicios de reconstruccion de las
memorias desde la escuela en temas relacionados con el conflicto

armado en Colombia.

Hacer tangible lo intangible fue el principal reto de esta apuesta
pedagodgica, por lo tanto, construimos la memoria visual, olfativa y
sonora de siete personas victimas de desaparicion forzada (Rafael
San Juan Arévalo, Nydia Erika Bautista, Cristina del Pilar Guarin, el
Padre Tiberio Fernandez Mafla, Jorge Mario Monsalve, Fair
Leonardo Porras y Duban Felipe Barros), de las cuales realizamos
una caracterizacion a partir de lo encontrado en libros, paginas
web, articulos de prensa, informes y en lo posible en

conversaciones con algunos de sus familiares.

Llegar a estas siete personas responde, a la delimitacion temporal y
geografica de algunos de los casos emblematicos de desaparicion
forzada en el pais (El Caso colectivo 82, la desaparicion de Nydia Erika
Bautista, la Toma y retoma del Palacio de Justicia, la Masacre de
Trujillo-Valle, la Operacion Orion, las Ejecuciones extrajudiciales,
también conocidos como falsos positivos y las desapariciones en el
marco del paro nacional del 2021), una delimitacion que pretendia
evidenciar la permanencia en el tiempo de este tipo de violacion a los
derechos humanos, asi como su expresion en areas rurales y urbanas,
ademas de su afectacion a los jovenes en el caso de lacomuna 13y el
estallido social en el 2021.

Una vez nos acercabamos a las diferentes fuentes y a estas siete
personas, se afianzaba la intencion de realizar un ejercicio de
activacion de las memorias a partir de los sentidos, de esta manera
insistimos en primer lugar en retratar la ausencia desde de la toma de
una serie de fotografias que comunicaran en una imagen de quienes
se trataban dichas ausencias.

El retratar la ausencia nos llevo facilmente a preguntarnos por los
aromas de dichas personas y sus permanencias, asi adelantamos una
experiencia olfativa que parte del reconocimiento de diferentes olores,
para dar paso al disefio de la corpografia de estas siete historias, para
finalmente de la mano de esencias, notas bases y entre otras construir
un perfume como evidencia de la memoria olfativa de Rafael San Juan
Arévalo, Nydia Erika Bautista, Cristina del Pilar Guarin, el Padre Tiberio
Fernandez Mafla, Jorge Mario Monsalve, Fair Leonardo Porras y Duban
Felipe Barros.



A la par de la experiencia olfativa en mencion, agudizamos los oidos
para incorporar los sonidos a esta apuesta pedagodgica de escribir y
entonar DesapareSER con S, para lo cual creamos siete paisajes
sonoros, echando mano de lo ya consultado y en especial usando
nuestras propias voces, CUerpo y emociones para la edicion de 30
segundos de sonidos articulados entre si para contar la historia de
cada persona ausente.

Teniendo en cuenta el proceso descrito, en las paginas a
continuacion encontraran la memoria visual, olfativa y sonora de
Rafael San Juan Arévalo, Nydia Erika Bautista, Cristina del Pilar
Guarin, el Padre Tiberio Fernandez Mafla, Jorge Mario Monsalve, Fair
Leonardo Porras y Duban Felipe Barros, construida por un grupo de
19 estudiantes y una maestra de un colegio ubicado al
noroccidente de la ciudad de Bogota.

MAGALI PINILLA TALERO

Docente Ciencias Sociales



DesapareSER

DesapareSER, si, con S
No es un error gramatical

Ni ortografico

DesapareSER con S
Como una forma de escribir y decir
Que gracias a la memoria
los ausentes permanecen,
siguen siendo

Siguen estando.

Siguen siendo

Siguen estando

En el amanecer ocafiero que un joven trajo ¢

omo equipaje para hacer homenaje al Che.

Siguen siendo

Siguen estando

En la lectura en voz alta de las aventuras de papé.

Siguen siendo
Siguen estando
En los fuertes latidos de un Padre que adn retumban en Truijillo.

Siguen siendo
Siguen estando

En los deseos de un joven hincha por ver a su equipo triunfar.

Siguen siendo
Siguen estando
En el hijo que paridé su madre para la lucha.

Siguen siendo
Siguen estando

En las intenciones de un hijo por culminar el bachillerato.

Siguen siendo
Siguen estando
Al escribir y entonar
DesapareSER con S









RAFAEL SAN JUAN AREVALO
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Mi nombre es Rafael San Juan Arévalo, naci en Ocana, Santander,
cerca del ano de 1949, vivia junto a mi madre y mis tres
hermanos; Yolanda, Teresa y mi querido hermano Humberto, con
quien fuimos desaparecidos el 8 de marzo de 1982.Amaba salir a
correr cada madrugada para ver los magnificos amaneceres
ocaneros. Era un muchacho que le gustaba ayudar a la gente, un
pelado noble, inteligente, alegre; con el suefo de ser ingeniero y
sacar a su familia adelante.

Me trasladé a la ciudad de Bogota por méritos propios, con el
sueno de convertirme en ingeniero, jsi! me fui a la capital, deseo
como el de tantos otros campesinos, que en sus regiones no
pueden educarse para ayudar a sus familias. Jovenes
campesinos cuya Unica alternativa es empacar en una caja sus
pocas pertenencias y anhelos de labrarse un mejor futuro.

La llegada a la capital nunca es facil, el frio y la indiferencia de la
gente hace que se extrane la tierrita. Era mayor que la mayoria
de mis companeros, pero esto no impidid convertirme en un lider
reconocido y apreciado por ellos. Ahos después mi hermano
Humberto, entrd6 a la Universidad WNacional a estudiar
antropologia, época en la que ademas de estar a punto de
graduarme como Ingeniero Catastral de la Universidad Distrital,
habia ingresado a la Nacional a estudiar Arquitectura.



Era motivo de gran orgullo para nosotros estudiar en una
universidad publica. Aun recuerdo los ainos de activismo
universitario, cargado de grandes aprendizajes, de
profundas reflexiones frente a la realidad del pais. Como
olvidar las carreras de atletismo, algunas ganadas, otras
perdidas, pero que nos trajeron la satisfaccion de
competir y llegar al final de una carrera.

Ser un dirigente estudiantil no deberia ser algo que
ponga en riesgo la vida, pero en nuestro pais defender y
alzar la voz puede ser un salto al vacio, tal como nos
sucedido a Humberto y a mi, quienes fuimos
desaparecidos junto a otros tantos entre marzo y
septiembre de 1982. Aun recuerdo a mi hermano como
una persona extremadamente feliz, noble y cuya sonrisa
colmaba cada momento.

Como olvidar nuestros amores y desamores, sin
embargo, es imposible no recordar el atardecer en el que
junto a Humberto decidimos empezar a cortar y pintar
los cartones que servirian para elaborar la plantilla que se
usaria para pintar el primer Che Guevara en la fachada
del auditorio Ledn de Greiff de la universidad nacional,
icono de generaciones venideras de estudiantes.

De no haber desaparecido, tendria un poco mas de 70 anos,
ademas de ejercer las dos carreras para la cuales me preparé;
junto a mi hermano hubiéramos luchado por construir el pais que
tanto sonamos, de igual forma exigiriamos verdad, justicia y
reparacion de quienes fueron arrebatados de sus familias por el
F2 hace 40 anos.

"la plantilla que se usaria para pintar el primer Che Guevara en la fachada del auditorio Leén de Greiff de la

universidad nacional, icono de generaciones venideras de estudiantes.".
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Esta es una receta sencilla, cargada de carifo y esfuerzo, con
el fin de crear algo diferente, tnico y especial. Asociado a los
recuerdos que trae el olor a café, el anis y la manzanilla, junto
a las memorias de los amaneceres en Ocana. Para esta
receta no hay un orden especifico, puesto que no se altera el
resultado final, lo mas importante, es aprender en el camino,
en el proceso.

Ingredientes:

5 gotas de café universitario.

10 gotas de esencia de hombre lider.
1 gota de limon de fuerza.

3 pedazos de madera de amabilidad.

1 gota de chocolate amargo.

2 gotas de vinagre de persistencia.
2 gotas de naranja de estudiante.
8 gotas de romero de sonhador.

7 gotas de manzanilla.




Preparacion:

1 Para preparar esta fragancia se debe tener en cuenta
en primer lugar que el resultado final corresponde a la
creacion de la memoria olfativa de un lider estudiantil
ausente, para después agregar las 2 gotas de naranja
estudiantil .

2.Anada 5 gotas de café que dan energia a cualquier
persona en sus actividades diarias, en especial a
cualquier estudiante universitario. A las gotas de café
agregue la esencia de hombre, un hombre calido,
alegre, atleta y un lider destacado. A la mezcla anterior
afada una gota de limon, que recuerde los pocos
momentos agridulces que significan las derrotas.

3.Para obtener una fragancia fuerte, utilice 3 gotas de
madera, afiance el aroma a madera con una gota de
chocolate que recuerde a un corazdn resistente a
cualquier circunstancia. En un recipiente con 2 gotas
de vinagre y 2 naranja, integre la mezcla anterior.

Para esta receta no hay un orden especitfico, puesto que no se altera el resultado final, lo més
importante, es aprender en el camino, en el proceso.



30 SEGUNDOS DE UN CAFE

El transitar de una vida en 30 segundos, que evocan
los suenos de un joven que llega a la ciudad de Bogota
con un ligero equipaje, cargado a su vez de las
esperanzas que le brinda la posibilidad de estudiar en
una Universidad como la Nacional, en donde armado
con cartulina y brocha en mano plasma el ideal de un
cambio para la sociedad con la elaboracion del primer
mural del Che en la fachada del auditorio Ledn de
Greiff de esta afamada Universidad.







CRISTINA DEL PILAR
GUARIN
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Mi nombre es Cristina del Pilar Guarin Cortés. Naci en Bogota,
Colombia, el 9 de septiembre de 1958. Mis padres, Elsa Cortés y
José Guarin. Tengo 6 hermanos. Soy licenciada en Historia y
Geografia de la Universidad Pedagdgica Nacional y estoy haciendo

un postgrado en Ciencias de la Educacion.

Me caracterizo por ser una persona estudiosa, que cree en el
esfuerzo y la dedicacion como virtudes personales. Trabajo en la
cafeteria del Palacio de Justicia, mientras culmino mis estudios
universitarios. Soy una persona muy tranquila, amable vy
comprensiva. Me encanta leer, es uno de mis pasatiempos
favoritos. Actualmente me encuentro leyendo La Vida es un Suefio
(escrito por Pedro Calderdn de la Barca) y usualmente acompano

mis lecturas con una pequefa taza de café caliente.

Soy una mujer llena de suefios y esperanzas. Me gustaria crear
conciencia en los estudiantes, jévenes e incluso adultos, frente a
las problematicas que vive el pais

desde un punto de vista social.

También quiero poder ser una inspiracion para muchas personas y
poder participar activamente en los espacios de didlogo, como
charlas en colegios y universidades, marchas pacificas vy
actividades en las que pueda ayudar a las personas desde las

ciencias de la educacion.



El 6 de noviembre de 1985, me levanto con muchos &dnimos
para ir al trabajo y luego a la universidad. A eso de las 2 de la
tarde me encuentro trabajando en la cafeteria del Palacio,
cuando las Fuerzas Armadas del M-19 irrumpen subitamente
con el propdsito de hacer una toma del Palacio (la cual fue
llamada Operacién Antonio Narifio por los Derechos del
Hombre), para llevar a cabo un juicio mediatico al presidente
Belisario Betancur. Para el M-19 el presidente era acusado
de haber roto la tregua de paz pactada entre el gobierno y
los grupos guerrilleros. La situacion se torna terrible y van
ocurriendo muchos asesinatos, torturas y cruce de balas

entre el Ejército Nacional y el M-19.

Si hubiera tenido la fortuna de salir ilesa de ese terrible
suceso, si alguien me hubiera sacado de ese campo de
batalla y me hubiese puesto a salvo, lo primero que hubiera
hecho, habria sido tomar un taxi que me llevara a casa. Mi
hermano René Guarin Cortés, tan preocupado que estaba
por mi, me habria abrazado mas fuerte que de costumbre,

me habria dicho que no volviera al trabajo.

Pero, tras explicarle que lo necesitaba, para poder culminar
mis estudios, no muy convencido tampoco agradandole la
idea, me hubiera apoyado para que siguiera trabajando vy

estudiando a la vez.

Actualmente tendria una relacién muy amorosa con mi familia,
creo que después de aquel terrible suceso, del cual habria sido
un milagro salir, estariamos mas unidos. Mi hermano René
seguiria apoyando e impulsando mis metas y suefios, con el
mismo compromiso con el que ahora lucha por la verdad, la
justicia y la reivindicacion en mi nombre y con el mismo amor
con el que ha favorecido que sea la “Siempreviva”, una

presencia que nunca muere.

"Me encanta leer, es uno de mis pasatiempos favoritos. Actualmente me encuentro leyendo La Vida es un

Suefio (escrito por Pedro Calderdn de la Barca) y usualmente acompafio mis lecturas con una pequefia taza de

café caliente".



FRAGANCIA PARA
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Cada persona tiene un aroma que le permite ser recordada
sin importar el lugar y el tiempo. Personas amables,
dedicadas, inteligentes y sonadoras como Cristina del Pilar
permaneceran en las lecturas en voz alta de algunos fines
de semana.

Ingredientes

15 gotas de café amoroso

10 gotas de dulzura chocolatosa

5 gotas esperanzadoras de sandalo

6 gotas extraidas de un coco con esfuerzo y dedicacion
3 de gotas de manzana de estudio

2 gotas de pera con extracto de responsabilidad

2 gotas de solidaridad con una pizca de menta rosa

2 gotas de una fresa amable

5 gotas de la alegria de un limon



Preparacion:

En un tarrito se deben poner 15 gotas de café amoroso, el
aroma de las mananas que da inicio a cualquier jornada
con el mejor de los animos, que permiten irradiar
tranquilidad en cualquier lugar.

2. Proceda a agregar 10 gotas de dulzura chocolatosa,
esto para darle un toque dulce a los tragos amargos que
se pueden vivir dia a dia.

3. Integre 5 gotas esperanzadoras de sandalo, para
mantener la esperanza en cada cosa realizada.

4. Agregue las 6 gotas extraidas de un coco con mucha
dedicacion.

5. Anada 3 gotas de manzana con estudio, para lograr salir
adelante como el mayor de los frutos, sin importar las
adversidades.

6. Coloque 2 gotas de pera con extracto de responsabilidad,
extraida del jugo de las cosas que se realizan con amor y
dedicacion.

7. Incorpore 2 gotas de solidaridad con una pizca de menta
rosa, para ser solidarios y asi dejar una huella en nosotros y la
sociedad.

8. Antes de terminar anada, 2 gotas de una fresa amable para
destacar el buen trato hacia los demas en particular con
aquellos mas cercanos sin esperar retribucion alguna.
Agregue ademas las 5 gotas de la alegria de un limon,
producto de las experiencias graciosas y amorosas junto a la
familia

9. Para terminar, deje reposar 15 min esta fragancia.

"Proceda a agregar 10 gotas de dulzura chocolatosa, esto para darle un toque dulce a los tragos

o . s s
amargos que se pueden vivir dia a dia".



30 SEGUNDOS DE
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Una lectura en voz alta de 30 segundos que
transporta en el tiempo y al recuerdo de un
hermano que junto a su hermana leian sin falta las
ediciones dominicales de las aventuras de papa.







NYDIA ERIKA BAUTISTA
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Me llamo Nydia Erika Bautista, naci el 29 de octubre de 1959.
La hermana mayor de seis hijos; estudié sociologia y
economia, en la universidad nacional y central
respectivamente. Soy una mujer guerrera, una mujer que
celebra a si misma el haber parido a su hijo, ademas de
sentirse orgullosa por ayudar a quienes mas lo necesitaban
en lugares como Bosa, trabajando por la creacion de
escuelas y jardines, asi como otras tantas cosas que requeria
la comunidad.

Antes de seguir relatando quien soy debo precisar que me
tomo el tiempo de contar sobre mi porque el 30 de agosto
de 1987 fui desaparecida, justo después de la primera
comunidn de mi hijo y mi sobrina.

Continuando con el relato quisiera reiterar la emocion de
haber estudiado sociologia en la Universidad Nacional siendo
muy joven, era la Gnica del barrio que habia logrado entrar a
una de las mejores universidades, con la conviccion que la
educacion transforma vidas. En ese entonces vivia en las
Cruces, uno de los barrios populares del centro de Bogota,
lugar en donde llegaban las personas que huian de la
violencia de la época.



Antes de hablar sobre mis gustos, quisiera compartirles
un dato curioso, mi respeto y admiracion con la
maternidad, esa que ensancha de orgullo a muchas
mujeres y merece ser celebrada ano tras ano, por esto
cada cumpleanos de mi hijo, compraba una tortica para
homenajear la vida, festejar la barraquera y el haber
dado a luz a mi hijo, Erik.

Me encantaba la mdusica, lo que esta transmite. Fui
catalogada como una mujer ruidosa, o que me
encantaba, porque a las mujeres se nos ha impuesto el
silencio, por eso creo que la muasica es uno de los
lenguajes que recorre y habla desde nuestro cuerpo,
también considero que la mejor musica, es aquella que
tiene cosas por decir, en donde sus letras lleguen a lo
profundo del corazon. Los libros que lei forjaron mi
mentalidad, ademas de informarme y aprender nuevas
cosas.

No me consideraba una madre comun, preferia ser una
amiga, tal vez una compinche o confidente, lo que no
afectaba mi labor y responsabilidad como madre, pues
cada vez que era necesario, corregia a mi hijo.

Mi dia favorito de la semana era el domingo, dia en el que
compartia con mi persona favorita, mi hijo, Erik. Me
encantaba este dia, en especial cuando &l era mas pequeno,
porque me llevaba el desayuno a la cama, luego mientras
comiamos veiamos V: La batalla final, un programa de
alienigenas que nos gustaba, pero ahora no transmiten.

De seguir acompanando a mi hijo, realizariamos juntos
muchas cosas en aras del bien comun y un pais distinto,
hubiéramos creado una organizacion que llevara por
nombre: Fundacion de mujeres: Mata Hari, lugar en el cual
se apoyarian a mujeres cabeza de familia con la educacion
de sus hijos ayudando asi a quien lo necesita. Seguiria
siendo una mujer revolucionaria y echada pa delante,
luchando por la justicia de mi pais junto a mis colegas y
familia.

"cada cumplearios de mi hijo, compraba una tortica para homenajear la vida, festejar la barraquera y

el haber dado a luz a mi hijo, Erik".



FRAGANCIA DE UNA

Cada mujer cuenta con un aroma diferente, el cual la
caracteriza, es posible banarse en el perfume favorito de la
vecina, la mejor amiga o la hermana, sin embargo, al
contacto con la piel, los aromas se tornan distintos, al
mezclarse al compas de la esencia de quien lo usa, esencia

que para Nydia Erika Bautista tiene que ver con ser una
mujer berraca.

Ingredientes:

15 gotas de autenticidad (esencia de chocolate), para
crear el aroma de una mujer Unica, cuyo objetivo sea el de
ayudar y servir a otros, en especial a quien mas lo
necesitaba.

Semillas de serenidad (semillas de anis) para dar un toque
leve de tranquilidad y paciencia, una de las mayores
virtudes de una mujer berraca.

3 gotas de inmenso orgullo (citronella) producto de ser
una mama berraca, ejemplo para su hijo y comunidad.



2 pétalos del amor incondicionalidad (pétalos de rosas) de
madre, para de esta forma afianzar el aroma de una mujer
excepcional, hermosa y Unica.

10 gotas de lucha y valentia (fresa), estas como recuerdo
de los anos de lucha de una mujer como Nydia.

5 gotas de felicidad infinita (naranja), felicidad producida
por el servicio a otros en un dia como los domingos o la
dicha que genera la sonrisa de saberse una gran muijer,
una gran mamay una gran persona.

Aceite de servicio y berraquera para completar la
fragancia.

Preparacion:

1Tome un frasco de plastico y anada 15 gotas de
autenticidad, esto dara la base, de una mujer auténtica,
Unica y natural como Nydia. Seguido a esto, agregue
los granos de serenidad que crear la fragancia de una
mujer paciente.

2..Una vez realizada la base agregue 3 gotas de orgullo,
anada 2 pétalos de amor e incondicionalidad, después
sume 10 gotas de lucha y valentia que permitan ver

fuera de los limites de la sociedad, para asi pensar en la
posibilidad de una mejor sociedad.

3. A la mezcla anterior sumar 5 gotas de felicidad, las cuales
son importantes para transmitir a otros este sentimiento.
Antes de finalizar, llene el resto del frasco con aceite de
servicio y berraquera, para garantizar una esencia auténtica.
4. Por ultimo, cierre el frasco y agite durante 5 min para
obtener el aroma de un perfume de una mujer guerrera,
alegre, luchadora y dulce, Nydia Erika Bautista.

"gotas de lucha y valentia que permitan ver fuera de los limites de la sociedad, para asi pensar en la

posibilidad de una mejor sociedad".



30 SEGUNDOS DE UNA
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En la tarea de hacer tangible lo intangible, los sonidos
posibilitan construir rutas directas a la memoria, lo que
permite conocer y reconocer a las personas, en este
caso tomamos del tiempo 30 segundos para desde
uno que otro sonido relatar a una mujer berraca, la
mujer y madre Bauti.







Padre Tiberio Fernandez Mafla

£ coragne Ao Trogill

Mi nombre es Tiberio Fernandez Mafla. Naci en Rio Frio-
Colombia, el 9 de abril de 1943. Hijo de José Sinforoso y
Maria Isabel. Hermano de tres varones y Maruja. Gracias
al padre Francisco Mejia me ordené como sacerdote y de
esta forma terminé estudiando en la universidad Pontificia
Javeriana en la ciudad de Bogota. Fui designado como
parroco de Trujillo en el aino de 1985. Recuerdo que la
situacion de las familias era dificil, debido a que no habia
camello para todos y no tenian condiciones de vida digna,
asl que me propuse servir a la comunidad, ayudar a sacar
a Truijillo adelante.

Pero, ;Quién soy yo? ;Por qué es importante relatarles mi
historia? Como les conté lineas atras Tiberio Fernandez Mafla,
es un sacerdote que en 1985 llegd a un pueblo al noroccidente
del Valle, quien tendria 79 afos, si el 17 de abril de 1990 no
hubiese sido interceptado por un grupo de hombres
fuertemente armados. Un 17 de abril en el que me encontraba
acompafnado de mi sobrina Ana Isabel Giraldo Fernandez, el
arquitecto Oscar Pulido y José Norbey Galeano.



En ese momento muchos fueron los recuerdos que
vinieron a mi, en especial cuando mi mamita me ponia a
cuidar a las gallinas mientras iba a misa; una vez llegaba, le
compartia del delicioso sancocho que habia preparado,
debo decir que las habilidades en la cocina fueron de mi
fuerte, lo que me sirvid para preparar las empanadas, que
nos ayudaron en diferentes momentos en la recoleccion
de fondos para la comunidad y la parroquia de Truijillo. A
mi memoria también llegaron los dias en que le pedia el
favor a mi madre que me escondiera para no ir a cortar
cafna, porque me daba miedo lastimarme con el machete.

Entre recuerdos, pensaba en los habitantes de Trujillo y la
situacion que entre amenazas, muertes, desplazamientos
y desapariciones viviamos desde 1986, de las cuales mas
de una vez llame la atencion en las eucaristias, tiempos
donde tocaba “hacerse” el valiente para que la gente no se
derrumbara y no perdiéramos la esperanza. Sin importar
los miedos y lo duro de las circunstancias nos pusimos la
camiseta, armando una cosa aqui y otra alla, muchos
dicen que fueron alrededor de cuarenta o mas
microempresas  entre

panaderias 'y carpinterias

conformadas por las familias de la comunidad.

De igual forma “vaciaba” a uno que otro para que
enderezara su camino lo que me trajo la gratitud de
muchas personas, también la enemistad de otras, porque
no hay forma de tenerlos contentos a todos, menos
cuando para defender y mantener la esperanza de unos
implica cantarle una que otra verdad a otros.

De seguir acompanando a los habitantes de Truijillo
hubiese seguido con las acciones de denuncia sobre lo que
estaba ocurriendo con nuestro pueblo y comunidad,
hubiese tomado un bus para irme a Bogota a pedir ayuda,
no importaba la incomodidad de wun Vviaje de
aproximadamente once horas, pues era urgente que se
escuchara lo que estaba ocurriendo y en especial se
tomara medidas al respecto, cada minuto contaba. Hubiese
acudido a las autoridades eclesiasticas y politicas
pertinentes para poner sobre la mesa la tristeza y
desolacion a la que dia tras dia nos enfrentamos. Estoy
seguro que los encuentros con dichas autoridades
hubieran estado marcados por el sin fin de emociones que
un hombre de fé como yo se enfrenta al ver lo que ocurre

con su comunidad.

"Debo decir que las habilidades en la cocina fueron de mi fuerte, lo que me sirvié para preparar las

empanadas, que nos ayudaron en diferentes momentos en la recoleccion de fondos para la comunidad y la

parroquia de Trujillo"



Sin importar las incomodidades de buses y camperos,
ademas de las largas horas de viaje, me hubiese desplazado
las veces necesarias para hablar con quien fuese necesario
y asi aportar a detener esta infamia, la que de haber sido
atendida a tiempo no se hubiese convertido en los
referentes del accionar del paramilitarismo en el pais. A la
par de estos desplazamientos estaria trabajando hombro a
hombro con cada habitante para fortalecer su negocio,
ademas de alimentar la fe y esperanza de un pueblo, para
construir un tejido tan fuerte que le permitiese permanecer
y prevalecer en el tiempo.



FRAGANCIA DE UN

Cor Ao Loy

Cada persona tiene un aroma, un olor distintivo; no hablo del

perfume o el desodorante que usamos después de ducharnos,
me refiero a el aroma que nos acompafa desde que nacemos,
ese que impregna la piel y llevamos consigo sin importar el
tiempo o el espacio. Hablo de los aromas propios, de aquellos
que perduran y son la base para realizar la fragancia de un ser
de luz, como el Padre Tiberio, quien nos mostré que un

corazon valiente y calido, es capaz de superar cualquier miedo.

Un elemento esencial en la elaboracién de este tipo de
fragancias, tiene que ver con hacer a un lado las actitudes
negativas, puesto que la mejor forma de homenajear al Padre
Tiberio, es tomar en nuestras manos el amor de este ser a su

pueblo y a sus habitantes, a quienes sirvié incansablemente.

Los aromas del Padre Tiberio van de la mano de una alta dosis
de confianza, la cual permite ver a propios y extraflos que es
posible cumplir metas, alcanzar suefios, ademas de hacernos

unicos e irrepetibles.



Ingredientes:

4 gotas de cosechas de amor (4 gotas de limoén)
3 gotas de dulzura (3 gotas de mango)

5 gotas de calidez y metas (5 gotas de coco)

5 gotas de memoria (5 gotas de romero)

5 gotas de vocacion ( 5 gotas de gardenia)
Pedacitos de raices (hojas de ruda)

Pedacitos de campo (hojas de eucalipto)

Preparacion:

lVierta 4 gotas de cosechas de amor dentro de un
recipiente, este primer paso es esencial, puesto que
representa a cada una de las personas a las que el Padre
Tiberio sirvid y llevd a ser capaces de lograr lo que se
propongan.

2.Anada al recipiente 3 gotas de dulzura fruto de una vida de
servicio que trae consigo el reconocimiento de un pueblo
cerca del rio Cauca.

3.Agregue 5 gotas de calidez y metas para que esta
fragancia tenga el corazén del Padre Tiberio, un corazén
fuera de lo comun, que no solo bombea sangre a un cuerpo,
sino que late fuerte y de forma especial, cuyos latidos
corresponden a un corazon célido e incansable por los
habitantes de Truijillo.

4. A la anterior mezcla agregue 5 gotas de memoriay 5 gotas
de vocacion, puesto que en cada habitante de Truijillo vive el
recuerdo de un gran amigo y su incansable labor por hacer
de Trujillo una gran familia que viviera de la tierra y el campo
en condiciones dignas, sin temor alguno.

5. Como ualtimos 2 ingredientes anada pedacitos de raices y
campo, para evocar los anhelos del Padre Tiberio con los pies
en la tierra para con los habitantes de Trujillo.

6. Por dltimo agite en el recipiente rapidamente todos los
ingredientes para obtener un corazon puro y hermoso,
cargado de los sentimientos maravillosos de una persona
que logra cautivar a otras.



30 SEGUNDOS DE LOS
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Representar una vida en un audio de 30s, que todos los
sonidos presentes tuvieran una razon, la de retratar la
vida del Padre Tiberio, contarnos parte de su vida, sus
gustos y sus habitos, decirnos quién eras y quien fuiste
para los demas, como una de las tantas y mejores
maneras de recordarlo.
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JORGE MARIO MONSALVE

Hola, me llamo Jorge Mario Monsalve Guarin. Tengo 15 afnos. Vivo
con mis papas Gladys Guarin Castano y Fabian Jeslus Monsalve
Sepulveda y mis hermanos Jeison Fabian y Marcela en el barrio
El Salado de la comuna 13 de Medellin.

Soy un pelado de barrio, dedicado, lleno de suenos y metas. Me
apasiona el futbol, es mi deporte favorito. Incluso juego futbol en
las ligas inferiores del Atlético Nacional. Entreno duro porque
uno de mis suenos es ser tan bueno como mi idolo “Jorge
Agudelo”. Creo que voy por buen camino, o por lo menos eso
dicen los expertos que vienen a vernos jugar.

Con frecuencia, cuando me presento y digo de qué comuna
vengo, percibo que las personas me ponen un rotulo de
delincuente. Mucha gente no dimensiona que quienes vivimos
en las comunas mas dificiles de la ciudad no somos hijos de la
oscuridad, también venimos de familias que pueden ser
amorosas y crecemos con esperanzas y suenos. Y si, hay
problemas, pero mayor al nUmero de problemas son las ganas
de salir adelante. Quizas vivimos el dia a dia con mas esfuerzo.
Hay que levantarse a trabajar por las familias desde que se es
nino y enfrentar la vida y la guerra siempre con una sonrisa.



Estudio en el colegio Liceo las Independencias. Curso
décimo grado y soy un buen estudiante. Pienso que
cuando me gradie quiero dedicarme al fatbol de manera
profesional para poder sacar a mi amita adelante,
comprarle una casita donde pueda vivir con mi papa. Ellos
son muy importantes para mi, me dan todo lo que pueden
y me apoyan incondicionalmente.

A veces en el barrio las cosas se ponen realmente
calientes.Se escucha bala por todos lados y de todos los
bandos y la gente no sale por temor a no volver a ver a sus
seres queridos. En noviembre de 2002, mientras estaba
en marcha la incursion militar urbana mas grande de
Colombia, mis papas, por precaucion, tomaron la decision
de que me quedara un tiempo en casa de mi tia, en San
Antonio de Prado, mientras la situacion se calmaba.

Recuerdo muy bien que el 14 de noviembre le dije a mi
prima Luz Mery que fuéramos a la cancha de ese barrio a
jugar un rato con los parceros.

Disfrutamos hasta que el ambiente enrarecido por una

retencion realizada con el fin de validar quiénes
supuestamente pertenecian a las “milicias”, convirtio en algo
amargo el encuentro. Al inicio no lo vi como algo grave, pero
después las acciones de una realidad absurda y atroz se

apoderaron de la situacion.

Desde luego hubiera preferido no estar en ese lugar y haber
podido volver a casa de mi amita, emocionarme con el
encuentro y tener muchas mas tardes en familia.

Desde ese momento y para siempre anoraria ese regreso en
el que mis papas prepararian agua de panela con quesito, mi
comida favorita. Nos habriamos sentado a hablar sobre la
situacion, conscientes de que la vida es bonita pero también
infame, porque a veces no concede oportunidades. La
gravedad de los hechos nos hubiera obligado a irnos, a la
familia completa, del barrio en el que creci, porque debiamos
huir de la barbarie para mantenernos con vida.



Después de un tiempo hubiera logrado culminar mis estudios,
ser el gran futbolista que soné e incluso salir del pais para
competir en equipos internacionales. Poco a poco, pero con
mucha tenacidad y esfuerzo, habria logrado alcanzar cada
uno de los objetivos que me propuse cuando era pelaito. El
mas importante de ellos, ayudar a mis papas a tener una vida
tranquila y con menos estigmas.

"En noviembre de 2002, mientras estaba en marcha la incursion militar urbana mds grande de Colombia,
mis papds, por precaucion, tomaron la decisién de que me quedara un tiempo en casa de mi tid".
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FRAGANCIA DE UN

El fatbol es uno de los juegos que ayuda a la produccion de
dopamina, las personas se emocionan bastante cuando
dos equipos se enfrentan y logran hacer un gol.

En las calles de Medellin, especificamente la comuna trece,
sobresale por ser un lugar lleno de sonhadores, cuyas
esencias llenan de alegria y pasion las canchas del sector.
Lugar donde los estudiantes se reunian después de su
jornada escolar, para sin importar los zapatos del colegio
hacer las jugadas con un balon deshilachado y algo
desinflado. Jorge Mario era uno de los jovenes que inundo
Su esencia este lugar.

Ingredientes:

5 gotas de Manzana verde: Esencia verde como el color
del Nacional. Use el la pulpa firme y jugosa, cuyo sabor da
tranquilidad, como parte de la esencia de un verdadero
hincha.

4 gotas de Aroma masculino: Esencia del ser fuerte, lleno
de energia, de amor, valentia y de ganas de salir adelante.



Eucalipto: Pequenos trozos de eucalipto que otorguen
mayor fuerza al talento en las canchas de fatbol.

5 gotas de Manzana roja: Esencia de un ser grande e
imponente en las canchas, esencia extraida de una fruta
cremosa que nos da un toque natural, dulce y jugoso.

5 gotas de Fresa: Esencia del perddn y de resiliencia, para
afrontar las derrotas, un aroma dulce que lleva a una
sensacion de calma.

5 gotas de Mango: Esencia de la verdad y resistencia,
aroma dulce cargado de amor.

5 gotas de Musk: Esencia que otorga alegria que transmite
la emocion de jugar los partidos de la infancia.

Preparacion:
Para crear este perfume es necesario ser hincha de

Nacional, un hincha del alma, saberse los canticos de
apoyo, “oh oh mi nacional, ole ole mi nacional”.

También se requiere sentir coOmo la emocion, va subiendo
desde la punta de los dedos de los pies con pequenos saltos,
pasa por el abdomen, el cual se prepara para llenarse de aire
a partir de una respiracion fuerte y constante. Emocion que
llega al pecho con los latidos del corazbn que van en
aumento, por daltimo, llega a la boca con los gritos
desenfrenados de los himnos del Nacional.

El primer paso para hacer la realizacion de este perfume,
corresponde a llevar una camiseta del Nacional, la cual pueda
contar historias, como las compartidas con los amigos, por
un partido bajo la lluvia o el momento mas algido del juego.

En segundo lugar, se debe buscar un lugar al aire libre,
rodeado de arboles, hierba y demas elementos propios de la
naturaleza, para concentrarse en los olores de este espacio.
Recuerde escoger con cautela dicho lugar para que los
sentidos se conecten para identificar la esencia que hace a
un verdadero futbolista hincha de nacional

"Contar historias, como las compartidas con los amigos, por un partido bajo la lluvia o el momento mads

dlgido del juego".



30 SEGUNDOS DEL
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En un pais donde en ocasiones no hay lugar para la
memoria, 30 segundos pueden ser suficientes para relatar
la vida de un joven sonador, que aspiraba ser el mejor de
los jugadores de futbol, mientras arengaba vivas a su
equipo, el Atlético Nacional.







FAIR LEONARDO PORRAS
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Mi nombre es Fair Leonardo. Tengo 26 anos. Soy una persona
tranquila y mi mama siempre dice que, aunque sea grande, mi
mente es como la de un nifno. Me gustan los carritos y tengo toda
una coleccion de ellos. También me gusta mucho mirar por la
ventana y ver a la gente que pasa, estar pendiente si alguno de
ellos necesita que le ayude, ya sea a llevar un par de bolsas o0 a
hacer uno que otro favor. Es tan agradable servir a mi comunidad
que estoy en la Junta de Accion Comunal del lugar donde vivo. Me
gusta poder ayudar a muchas personas para que sean tan felices
COmo yo.

Una tarde de enero como cualquier otra, sali de mi casa a caminar,
entusiasmado por ayudar a alguien o quizas pactar algln trabajo y
obtener algo de dinero. En mi recorrido pienso en las cosas que
quiero hacer, como viajar con mi mamita. Ella habla de que soy un
sohador porque quiero conocer muchos lugares a su lado y no
hay nada que pueda ser mejor que ese anhelo.

Sin duda, he sido una persona que ha crecido feliz. He tenido una
vida tranquila junto a las personas que amo. No entiendo los
afanes de la gente, ni por qué mi mamita insiste en que tenga
cuidado cuando salga de casa.



De haber podido advertir la maldad en las personas
mientras caminaba aquella tarde, de haber entendido que a
veces la vida humana tiene enemigos, hubiese estado
alerta y quizas hubiera tenido la oportunidad de regresar a
casa al finalizar el dia. Mi mamita me estaria esperando y se
sentiria feliz de que la abrazara. Mientras mi mama se
encargaba de mi comida, yo guardaria los juguetes que
dejé tirados cuando estaba jugando antes de irme, para
gue mi mamita no se molestara por el desorden.

Al dia siguiente hubiese salido temprano a pasear por el
parque cercano. Al ver que a los muchachos les gustaba
tanto el deporte, en especial el fatbol, como a mi, tendria el
deseo de ayudarlos para que tuvieran mejores canchas
donde jugar y uniformes. Asistiria a la reunion de la Junta de
Accion Comunal para alli convertir mi deseo en una
propuesta y, considerando el beneficio no sbélo para el
grupo de muchachos que observé sino en general para los
ninos y los jovenes del sector, la Junta hubiera apoyado la
iniciativa y la hubiera hecho realidad, pese al gran esfuerzo
que demandaria.

Actualmente el parque intervenido gracias a la gestion de la
Junta seria el mas querido por la comunidad. Las personas
reconocerian nuestra labor y nos felicitarian por haber dejado
huella. Los muchachos agradecidos me invitarian con
frecuencia a verlos jugar.

El tiempo pasaria y yo viviria mis dias con la sencillez,
tranquilidad y felicidad usual. Seguiria llegando a casa con
una rosa roja para mi mamita, como ya era costumbre. La rosa
que me dejaban en 500 pesos las sefioras que me conocen. Y
a veces en las noches, me daria un poco de miedo dormir
porque no querria tener los suenos feos que en ocasiones
tengo.

Los suenos en los que un sefior me ofrece un trabajo a
cambio de dinero y yo me ilusiono de pensar que le puedo
comprar cosas a mi mamita y acepto. El sefior me lleva hasta
un camidon muy grande y no recuerdo que ocurre después
hasta que de un momento a otro aparezco en un monte con
mas personas a mi lado. En el sueiio no logro entender dénde
estoy, pero recuerdo con detalle la expresion de terror que
tienen las personas (casi todos hombres jovenes) que estan a
mi lado.

"El tiempo pasaria y yo viviria mis dias con la sencillez, tranquilidad y felicidad usual. Seguiria llegando

a casa con una rosa roja para mi mamita, como ya era costumbre".



Luego del sueno me despierto un poco alterado, pero mi
mamita me estrecha entre sus brazos y me hace sentir
seguro y me repite una y otra vez: “Yo pari a mi hijo, pero mi
hijo me pariod para la lucha”.
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FRAGANCIA PARA
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La nifez, una sensacion de tranquilidad que dejamos a un
lado siendo adultos, sin embargo, para la elaboracion de
este perfume es necesario olvidarse de esto y recordar
aquellos recuerdos, objetos y sentimientos que se tienen
de nino, momentos de juegos, risas, abrazos, amigos ropas
coloridas, entre otras. De eso se trata esta fragancia de ser
niNo unay otra vez.

Ingredientes:

40 gotas de calma y tranquilidad (bueneza y eucalipto)
para cumplir los suenos que se tienen en mente.

40 gotas de despreocupacion y naturaleza (sandalo vy
galaxoide) para que el olor de la nifez este siempre
presente.

8 gotas de amor (esencia de coco), carifio, servicio y
dulzura, para asi traer el olor de un nino inocente y servicial.



14 gotas de esfuerzo, ensenanza, proteccion y sobre todo
amor (esencia de rosas), para rememorar a una madre, su
apoyo incondicional y su dedicacion. Es importante pensar
en las rosas que se obsequian a las madres en una fecha
especial.

6 gotas de risas, desorden, empatia e inocencia (esencia de
ajonjoli), que permitan para que el olor a nifez perdure.

4 gotas de abrazos de mama (jazmin), para impregnar la ropa
con un sentimiento de calidez, amor y tranquilidad después
de recibir los abrazos de una mama.

8 gotas de recuerdos (esencia de manzana roja, pera, moray
mango) de una lonchera, preparada por una madre en las
mananas, en especial el primer dia de colegio, 0 también se
pueden evocar las memorias de las gelatinas pequenas de
frutas compradas con las monedas obsequiadas por una
mama.

8 gotas de recuerdos (esencia de manzana roja, pera, moray
mango) de una la lonchera, preparada por una madre en las
mananas, en especial el primer dia de colegio, 0 también se
pueden evocar las memorias de las gelatinas pequenas de
frutas compradas con las monedas obsequiadas por una
mama.

Preparacion:

Paso 1.

En un probador de perfume en el que se puedan albergar,
mezclar y agitar suficientes recuerdos, agregue 40 gotas de
suenos, la cantidad es una sugerencia, puesto que no es
posible limitarse a sonar.

Paso 2:

Ahora anada las 20 gotas de sandalo y galaxoide para
obtener el aroma de la naturaleza y la despreocupacion de un
Nino.

Paso 3:
Para agregar un toque dulce, proceda a agregar 8 gotas de
amor, carifno, servicio y dulzura.

Paso 4:

Para distinguir la fragancia de otras agregue 14 gotas de
esencia de esfuerzo, proteccion y sobre todo amor para que
habite en cualquier corazon.

"una lonchera, preparada por una madre en las mafianas, en especial el primer dia de colegio, o también se

pueden evocar las memorias de las gelatinas pequefias de frutas compradas con las monedas obsequiadas

por una mamd'.



Paso 6:

Ahora con mucho cuidado, evitando que se anada una gota
de mas, agregue 4 gotas de jazmin, para que los de abrazos
perduren.

Paso 7
Anada 4 gotas de esencia de manzana roja, 2 de pera, 1 de
mora, y por tltimo 1 de mango.

Paso 8:

Por ultimo, cierre el probador de perfume y agite durante 15
minutos, incorporando todos los ingredientes, al momento
de agitar, piense en los recuerdos utilizados en la fragancia.
Finalmente abra el probador con mucho amor y perciba los
aromas de esta preparacion para ser nino una y otra vez
nino".



30 SEGUNDOS DE

U g e i @ g e o o
fucho

Robar 30 segundos al tiempo para contar que el amor tiene
infinitas y auténticas formas de manifestarse, sin importar
el espacio y el tiempo y en especial las ausencias, porque de
estas formas nacen las mejores luchas.
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DUBAN FELIPE BARROS
EL o Ao b i con raicos

Me llamo Duban Felipe Barros Gomez y tengo 17 anos, naci en
Bosconia (Cesar) y vivo en el barrio el Amparo, en la localidad de
Kennedy de Bogota.

Vivo con mi mama Lolita, que en realidad se llama Dolores, pero
le decimos asi porque le gusta, pues su abuelita se llamaba asi.
Ellaes mamay papa para miy mis hermanos.

Llegamos a Bogota cuando apenas aprendia a caminar, pues
cuando mi familia comprd unas tierras en Bosconia, grupos
paramilitares se aduenaron de la zona, mataron a uno de mis tios
y desplazaron al resto de mi familia.

Cuando el desplazamiento ocurrio, uno de los hermanos de mi
mama decidié mudarse a Bogota, a donde llevo a toda su familia.
Cuando llegamos, mi mama casi de inmediato consiguio trabajo.
Yo empecé a quedarme en jardines y escuelas. Tenia muy buena
relacion con mis profesores; incluso, cuando mi mama quedaba
atascada en los trancones de la ciudad, ellos me llevaban a sus
casas hasta que ella llegaba a buscarme.



iSiempre tuve la necesidad y el sentimiento de querer
ayudar a mi familia. Desde que tengo conciencia, trato de
apoyarla en lo que pueda. Cuando era niio, le pedi ayuda a
mi abuela para que convenciera a mi mama de que me
dejara trabajar con otros niNos con un carrito de basura,
reciclando. Aunque fue dificil, consegui trabajo durante
varios meses recolectando vidrio y cartéon, con lo que
conseguia llevar todos los dias a mi casa de cinco a diez mil
pesos.

En el 2018 me enteré que en Corabastos pagaban 45 mil
pesos diarios por cargar bultos en la madrugada y tuve que
volver a pedirle ayuda a mi abuelita para convencer a mi
mama de que me dejara trabajar alli. A pesar de que al
principio se mostraba renuente, me dejo, pero con la
condicion de que ella me recogiera siempre en la puerta 19
de Corabastos, porque le daba miedo que me robaran.

Tengo la ambicion de estudiar y ser alguien en la vida,
ayudar a mi mamita y mis hermanos. Por lo menos ahorita,
le esta quedando muy dificil pagar 500 mil de arriendo
todos los meses.

No he podido terminar mi bachillerato. En el 2020 queria
empezar a validar, pero llegd la pandemia y, con ésta, la
virtualidad. A duras penas nos quedaba lo suficiente para
sobrevivir, pero no para pagar internet y tener un computador
nuevo. En todo caso, mi mama me prometio que cuando pasara
la pandemia me volveria a inscribir. Por ahora me quedo en casa,
cuidando a mis hermanos, mientras ella trabaja en turnos de 10
de la noche a 6 de la manana.

Hace un tiempo conoci el hip hop y se volvid mi pasion. Me
gustan las patinetas, se podria decir que soy skater. En mi cuarto
tengo una coleccion de gorras vy, al lado de mi cama, un
computador viejo. Tengo también una organeta que recogi de la
calle, conectada al computador junto con un micréfono pequeno.
Mi esperanza y suefo es que algln dia me pueda convertir en un
gran masico.

Ahora estamos en medio del estallido social en Colombia. Yo vivo
cerca al Portal de las Américas, que hace poco lo bautizaron
como el “Portal de la Resistencia” Como la mayoria de los
sabados, me encontré con mi novia, estdbamos en mi casa, con
mis hermanos. A las 5:00 pm la llevé a su casa. Iba de vuelta para
la mia, cuando me encontré con unos parceros.

"Debo decir que las habilidades en la cocina fueron de mi fuerte, lo que me sirvié para preparar las

empanadas, que nos ayudaron en diferentes momentos en la recoleccion de fondos para la comunidad y la

parroquia de Trujillo"



Como mi tia y primas estaban en el plantdon de la protesta,
nos dirigimos para alla, aunque no pensaba quedarme
tanto, porque recordé que mi mama siempre decia que no
me metiera ahi, ya que el ESMAD podia atacarme, como lo
habia hecho con miles de jovenes.

Ya me iba air con mi tia y primas que la acompanaban, pero
me quedé un poco mas, puesto que alli se hacian muestras
artisticas. Entre ellas, las que mas me gustaban eran las de
rap y hip hop. Decidi quedarme parchando un rato con mi
amigo Esteven. De repente un man se nos acerco
ofreciéndonos una bebida. Por lo general, a muchas
personas les disgusta que se vendan estas bebidas, porque
le quitan el sentido a la lucha social. Vendian guarapo,
licores hechizos, chirrinchi y otras cositas. Tomamos un
poquito de esa agua que nos vendieron, que tenia como
matas, la verdad no sé. Pero nos cayd mal. Me senti
mareado.

Me disponia a regresar a casa cuando se inicid otra vez la
pelea entre la policia y los muchachos, lo que me impidio
para siempre volver a mi lugar seguro.

De haber regresado, habria preparado la comida y lavado los
platos. Probablemente no hubiese hecho nada mas, pues
estaria demasiado cansado y hubiera preferido dormir. Al llegar
mi mama, a la mafana siguiente, me sentiria un poco mejor,
aunque se habria notado que no estaba del todo bien y ella con
sus poderes de madre me prepararia remedios naturales que
me animarian rapidamente. El fin de semana pasaria sin mucha
novedad, asi, mejorando y mientras tanto, creando algunas

melodias en la organeta.

El lunes, al pasar por la tienda, me contarian que encontraron a
un muchacho muerto en el cafo que pasa por detras del Portal.
Me daria tristeza y pensaria que podria ser yo. Me contarian
que sus amigos lo entregaron al ESMAD y me costaria entender
como puede haber personas tan malas con sus amigos.
Después de las noticias amargas, en la misma mafana, pasaria
otro rato por el Portal de la Resistencia, me invitarian a cantar e
improvisaria. Se hubiera sentido muy bien y se apaciguarian un

poco tantas emociones revueltas por la situacion.

Casi una semana después, volveria a unirme a ese grupo de
joévenes que conozco, que van por toda Bogotd cantando y
quizas después de pasar por toda esa revuelta tendriamos mas

historias que contar y nos iria mucho mejor.

"Habria preparado la comida y lavado los platos. Probablemente no hubiese hecho nada mds, pues

estaria demasiado cansado y hubiera preferido dormir".



Habrian pasado varios meses después de estos eventos. La
pandemia habria ido disminuyendo. Los nifilos regresarian a
clases presenciales y mi mama estaria haciendo los tramites
para que yo pudiera regresar a estudiar y cumplir uno de
mis mayores suenos y metas: graduarme. Y sé que cuando
lo cumpliera mi mama y toda mi familia estaria orgullosa de
mi. Hasta mi perrita.

Estoy seguro de que, al tener el diploma en la mano, mi
mama me repetiria una y otra vez que soy su orgullo, como
me lo habia dicho todos estos anos. Y después, hariamos
una fiesta para festejar mi graduacion y me pondrian a bailar
vallenato, aunque saben que no soy muy bueno en la
materia.

Con la seguridad de que la musica es mi pasion, gestionaria
poder estudiarla profesionalmente. Tal vez aplicaria a becas
0 a programas del gobierno y haria mi mayor esfuerzo
trabajando para poder pagarme la universidad. Y al
graduarme, esta vez como muasico, trabajaria con mucho
dedicacion y pasion, aprovechando mi talento para aportar
un granito de arena y hacer de este mundo un mejor lugar

para vivir y sonar.

Al trabajar, ahorraria para comprarle una casa a mi mama y mis
hermanos. Ella se querria ir de Bogota. Pero no importa en
dénde ella quisiera vivir, solo me aseguraria de que tuviera su
propio techo, de acompaiarla y quererla. Creci siendo el
ejemplo para mis hermanos y el orgullo de mi mama, de modo

que cualquier esfuerzo valdria la pena.

"Al trabajar, ahorraria para comprarle una casa a mi mamad y mis hermanos. Ella se querria ir de Bogotd.

Pero no importa en dénde ella quisiera vivir, solo me aseguraria de que tuviera su propio techo, de

acompafiarla y quererlda”.
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FRAGANCIA DE UNA

Vide cote pprofandag paices

Las personas al igual que las plantas requieren de cuidado,
proteccion y en especial calidez, para crecer con raices
tan profundas que ni el mas fuerte de los vientos pueda
abatir, para asi irradiar a sus pasos aromas de berraquera,
valentia y esperanzas...

Ingredientes:

5 gotas de naranja de juventud.

10 gotas de café de union familiar.

1 pizca de eucalipto de berraquera.

8 gotas de gardenia armonica.

5 gotas de jazmin de apropiacion cultural.

1 gota de naturaleza geranizada.

3 gotas de fresa de pasion por las cosas que hace.
1 pizca de ruda, tenue y fina.

2 pizcas de madera medio ambientalista de empatia.
1 maceta mediana de verdad.

500 gramos de tierra de perseverancia.

1 semilla de Duban Barros.



Preparacion:

Para dar inicio a esta receta es necesario contar con unas
manos calidas como Cecilia, la mama de Duban. Luego
debe situarse en un lugar lo suficientemente soleado y
firme, para que puedan alli crecer las ganas de prosperar
junto a un pais.

Luego de ubicar el lugar, tenga a la mano una maceta de
verdad para agregarle 500 gramos de tierra de
perseverancia. Ahada una pizca de ruda, tenue y fina para
obtener un mejor resultado.

Con las manos caélidas ubique cuidadosamente en el
centro de la maceta, la semilla de Duban Felipe Barros.
Tenga en cuenta que, para obtener un mayor crecimiento,
es necesario agregarle 10 gotas de café de union familiar
que evoquen la infancia en el campo, logrando asi afianzar
Sus raices.

Al cabo de unos dias es necesario agregar una pizca de
eucalipto de berraquera para acompanar el proceso de
crecimiento y asi garantizar la fuerza suficiente de la
planta para protegerse del viento. Cabe precisar que la
planta debe siempre estar en contacto con unas manos
calidas para germinar de forma unica.

Al cabo de unas semanas se debe anadir cinco gotas de
naranja de juventud, para seguir velando por la firmeza de la
planta ya que pronto, las calidas manos que la acompanan
deben dedicarse al cuidado de otras plantas, lo que lleva al
siguiente paso, el adicionar tres gotas de fresa de pasion por
las cosas que se hacen, por nosotros y los demas, esto
ayudara a encontrar las fascinaciones propias y definir el
mejor camino para crecer.

Es de gran importancia adicionar una gota de naturaleza
geranizada para entender mejor el entorno en el que se
puede crecer, y desarrollar nuevas capacidades.
Posteriormente se debe agregar cinco gotas de rap junto a
dos pizcas de madera de empatia. Para finalizar se debe
anadir ocho gotas de gardenia para conseguir la armonia de
nuestra fragancia.

Después de todos estos pasos es posible admirar como ha
crecido la planta y como se defiende de las adversidades,
siendo una planta Unica, berraca y luchadora, que deja una
huella en el mundo, todo lo anterior gracias al cuidado de
unas manos calidas y abrazadoras.. como las de Cecilia
Barros.

" Con las manos cdlidas ubique cuidadosamente en el centro de la maceta, la semilla de

Dubdn Felipe Barros'



30 SEGUNDOS DEL
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Representar en 30 segundos el beat de una vida con
raices, sugiere expresar la valentia, la berraquera y las
esperanzas de construir un mundo mejor, muy similar
esto al proceso para que una planta crezca, en donde
se debe contar con nutrientes, sol, cuidados entre
otros para que sus raices sean lo suficientemente
fuertes y profundas.







